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Baron of graaf
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WEDUWE VAN WIM SCHAMP

START MET ‘DOODGELUKKIG’ ONLINE ROUWPLATFORM
w2

[
- Ondersteuning
4 bij hetrouwen

«Als je sterft, verdwi ]& nooit helemaal. Jelichaam is
weg, maar je ziel blijft. Als je dat snapt, snapje de dood. En

hoef je erniet meerbang voor te zijn.» Zeven jaar nadat ‘-lis\r/:te;l ;’::,’f",';f,‘, jezelf. Zachtheid betekent minder
reclamemaker Wim Schamp overleed, start zijn weduwe f < \ p Pl drik‘ ferboo i minder
GinaDe Groo}e ylet het online traject ‘DoodGelukkig’. 1 ««Schrijven werkt helend. Doe het dagelijks, minstens
Daarmeewil ze anderen helpen rouwen.

teverlaten. De ziel led

ding:datiedereen die hij nalaat dat ookis.. Alsjedataar\—

een halfuur,zonderte doorstrepen en na te denken.Ge-

woon opschrijven watje voe\t »

«cProbeeraltij

dagen en onprettige omstandigheden.»

i i e overledene.

ijk.Zoek uit wat voor jou

werkt.Stilte of netin gezelschapzijn.Lezen of praten,

sporten of mediteren.Alles kan troost bieden.»

rop. Doe\en

INGESTIERS

nhaarbureau, in de living, in de keuken: overal in
het huis dat Gina dertigjaar lang met Wim deel-
de, staan foto’s en memorabilia. Ze herinneren
aan haar betreurde geliefde, di¢ op 2 november
2014 0pz'n zestigste overleed aan pancreaskan-
ker. Elke politicus met wat naam en faam — Jean-
Luc Dehaene, Guy Verhofstadt, Miet Smeten

hebb

Tipsomdedood
beter tebegrijpen
*«Ziehet s I irkel,

waarall draaiten waar nooit:
.Probeer bei te

deed ooit een beroep op de Leuvense reclame-
mak

hetzijn me[ de professionele successen van de
flamboyante marketingman die hier nog elke dag her-
dachtworden, wél zijn pos ijn lust for life, zijn
gedrevenheid.

Herdenklngdsdag

«In Mexico wordt

dedood uithundig
gevierd, hierishet
een taboe.Doorer

g
geventijdenshetleven.»
* «Besef dat we méér zij

omhem opzijn tiende sterfdag op een bijzondere manier
teeren: ikben begonnen aan een boek over hem, maarik
hebnual zoveel materiaal dat ik daar l iets mee wilde

doen Endatis dan‘DoodGelulkig gewarden, ecnanline

ichaam. Erzijn

Dezielisaltijd gelukkig.»
s cngstiservoarletsdatjenietkent Ookdedoadison-

jewasvoor hem trajectvan mee ik bij anderen de angst . ““Veelovertelezen n.Jekanje
e, glimach Gina moedervanGlanenTonyaS(hamp voor de daodwil ersachten. Deelnemers rigen elke dog g AT telezen.

WDeartsh eenmail waarin ik mijn inzichten deel en eris een Face- begrijpikdedood. bo endeboekenoverdedoodgeschveven De boeken
Tt Wi s igd dathij de i ver- mensen i vragen» waar itcerdwior-

winnen. Vandaar de pluche leeuw op mijn bureau: hij Verdrietzaleral
Voeldezich de leeuwenkoning, de kankercellen waren de
hyena's e hij zou verslaan. Ik ben er zeker van dat die
strijdvaardigheid hem nog negen extra maanden heeft op-
geleverd. Maar op het einde was het elke dag wat meer los-
laten en aanvaarden dat zijn lichaam op was.»

<Nazijn dood ben kelkjaar zjn verjaardag ensterfdag
gaan vieren

denin hettrajectzijn:Hetsprookjevan de dood' van
Marie-Claire vander Bruggen, 'Wat gebeurt eralsje dood-
gaat?' van Hans Stolp en ‘Eindeloos Bewustzijn’van Pim

zijn, want je mist het

fysieke.Maareen VanLommeb(Voorinfo:ziekader hieronder)
*«Leer|

persoonismeerdan i tat

eenlichaam»

Meerdanlichaam

Endie aandachtis nodig, vindt Gina: «in Mexico wordt de

dood uitbundig gevierd,hier s het cen taboe. We gaan
1dood, maar ik kan d. erveel

over telezen begrijp ik de dood. Wims ziel heeft beslist dat

het genoeg was en dat respecteer ik. Verdriet zal er altijd

zijn, want je mist het fysieke. Maar een persoon is meer

sefdatcitieteeuwig bluft bestaan’.Bij die meditatieis

iknodigde ]\enthulsmtomtepratenoverWlm Elkekeer | daneen lichaam. Deziel, het geestelijle, blijft bestaan. Ook atiseen
hoorde ik wel iets over hem dat ik nog niet wist. De kinde- [ als je slaapt, is er nog altijd een bewustzijn, hé. En Wims GINADE GROOTE vormvan oslaten.»
renvonden dat fijn, maar ze hadden heter tegelijk ook bewustzijn is ook nu niet weg. Ik voel me nog steeds zeer Japen.Als jein slaap valt laatje
moeilijk wer- [l verbonden met hem, zeker als ik schrilf. Il(mlshemook Kalles los enk ki dere di W
dengeconfronteerd met hun verdriet. Daarom sprakenwe [ nogaltiid. Zijn praten, niets meer i
afdat debeurt lenzelfs. Dat me som ‘maardanlaatikdal in ij hwetenwe
Tonya mij en haar broer een keer verrast door ons mee te toe, want ook dat hoort erbij. 0 gaathetookmetleven
«W66r Wim ziek werd, was ik o e bezlg met hetleven,en endood.»

nemen naar Parijs, de plek waar Wimzijn oude dag wilde
; i is hetid daarhoorts

«Deovertuiging dat Wims
zielzou blijven, gaftroost.
Natuurlijkmoetjedaar

was er bang van. Voor hem was er na de dof
niks meer. Wim vond het leven zo mooi, hij wilde daar
geenafscheid van nemen. Tot hij die terminale diagnose
kreeg. In dat laatste jj allerlei vragen te

Ginasleestips

N : 3 &
i ten waarh nazinover- \ g A ’ erookhaar eigen twee magazines.
vooropenstaan.lkkan me lijden Doo \ § AE T
e metveel minder angst gestorven. Het feit dat k. ge]oof 4 i & ! EJ i - ji Marie-Clai Brug-
voorstellendatzo’ngeloof o je niet helemaal verdwijnt na je dood gaf hem hoop. Hij £ ] ; genuitgeverij ignu)

was als hetware benicuwd naar wat er dan nog zou ko-
men. De overtuiging dat zijn ziel zou blijven, gaf ook troost.
‘Aan hem en aan mij. Natuurlijk moet je daar wel voor
openstaan. lk kan me voorstellen dat zo'n geloof weer-

mijnvader op mijn24ste

stand oproept, Toen mijn vader op mijn 24ste plots stietf
aan een hartaderbreuk aan een hartaderbreuk, was ik daar 0ok kapot van en zat ik
stierf,zatik ook alleenmaar . alleenmaarmet waarom'-vragen. lk begreep de dood

toen nog niet, maarik ben daarin gegroeid. [k ben nu ook
met ‘waarom’-vragen» niet meer bang voor mijn eigen dood. Ik heb nog niks vast-
GINADE GROOTE

-wngebeuneral:]edoodgan’ Hans Stolp, uitgeverij
weerstand oproept. Toen verwerkt. Maar datis persoonlijk. leder moet daar zijn lukkig bent, net zoals de overledene dat ook wil.» Ankhhermes, 15 euro op bol.com
legikookniksop. [ Engelukkigis ze, zegt Gina, 0ok zonder partner. «lk zeg niet - Eindeloos bewustzijn, Pim van Lommel uitgeverijTen
Ikreik alleen aan wat ik gelezen heb, wat ik aan Wim heb nee tegen een relatie, maar ik zie mij niet meer samenwo- Have, 25,99 euro op bol.com

verteld. ledereen doet daarmee wat hij of zij wil. Ik ben i . ijn e il i, +HetTil W, uitgeve-
geen rouwtherapeut, maar ik ben erwelvan overtuigd dat || ik heb vervulling. Het enige dat ik mis, is iemand om op het rij Ankhhermes, 27,50 euro op bol.com

jekan leren rouwen. Door je bewust te wordenvanwatde || einde van de dag mijn ‘kleine gelukskes' mee te delen. En \ «Eenanderekijkop de dood,Gina De Groote,duopak-
dood s en door te aanvaarden. Ik vergelijk doodgaanmet |1 als er toch nog een nieuwe liefde op mijn pad zou komen, ketmagazines, 20 euro, verkrij jagi be
cen kind datvoorgoed naar cen onbereikbaar deel vande [ danweetikzeker datdat met Wims goedkeuringis.»

wereld vertrekt.Je kan er geen contact meer mee hebben,

maarje weetdat dat kind er nogalfijdi. B hetafscheid op

deluchthaven zal je net

begrafenis, maarje wee(datjulhehnnd enjullie liefde er
altijd zullen zijn. En dat kind wil maar één ding: dat jij ge-

gelegd voor mijn begrafen maankbenerwelmeebezlg
Mijnbroeris zeer al

mijn dienst zou kunnen leiden. En ik heb al een paarhedjes
gekozen.»

Rouwenkanjeleren
«VanWim hebik,in tegenste

Het 40 ig’kost44 euro.
Deeerste twee, dugen kanjegratis testen. lnsdm]veu kan
opginadegroote.be

Foto's Carline Vandercruyssen

g totmijn vader, wel af-

ADVERTENTIE

ker maakte. Dat, en mijn hond, Lola.Zij is mijn maatje.
Twee weken naiWims begrafenis ben ik weer gaan wer-

4 Klierkoorts. lkkon
niks meer. Ikhad met‘Change’ mijn eigen magazine, maar
dathebik toen moeten stopzetten. Nuis dathet online

“Weare the CHANGE'. Het is de moeilijkste perio-
leven geweest, maar toch had ik geen behoefte
omermetanderen overte praten. Ik heb hetallemaal zelf

(Ver)bouwplannen?;

Lees alles in ons online
dossier hin.be/'woonlivios

ovsrm mnxzr EN Hour)

WARNS:
HUS &

M @
PRDOVY  Wienerberger  iniorinezout

Vbaikin

Stapen 70,
“0als p o




